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DOMINIOS/TEMAS Cf. AE

PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMA(}AQ
PARA UTILIZACAO SUMATIVA, COM VISTA A

(ponderagdes) CLASSIFICAGAO DOS ALUNOS CRITERIOS DE AVALIAGAO AREAS DE COMPETENCIA PASEO
Procedimentos, técnicas , instrumentos
Observacao Direta (grelha de registo):
Area das Atividades Exercicio critério;
Fisicas
Jogo colaborativo;
Jogos desportivos
Competéncia | coletivos Jogo reduzido; B - Informagdo e comunicagdo
intercultural/ | Atletismo Rigor C - Raciocinio e resolugdo de problemas
Competéncia | Ginastica Jogo condicionado; (corregdo, compreensdo D - Pensamento criico e pensamento
estratégica | Afividades Ritmicas e aplicagdo de conhecimento) criativo
Expressivas Coreografia orientada. E- Relacionamento interpessoal
Patinagem Autonomia F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
Luta Percurso de Orientagéo (comunicacéo e criatividade) G - Bem-estar e saude
H - Sensibilidade estética e artistica
60% Assiduidade e Pontualidade Responsabilidade | - Saber cientfiico
Area da Aptido Fisica ( cooperagéo e empenho) J - Consciéncia e dominio do corpo
Aplicacao da bateria de testes do FitEscola:
Resisténcia
Forga Vaivém, Abdominais, Extensdo de bragos,
Flexibilidade flexibilidade e medi¢éo do peso, altura

Composicéo corporal

25%

Conhecimentos

ldentificar Capacidades
Fisicas

15%

Assiduidade e Pontualidade
Normas e regras da disciplina

Questionamento
ou

Trabalhos

ou

Relatério de aula




Nota: Os alunos com atestado médico sdo avaliados no dominio dos Conhecimentos (100%).

PROPOSTAS DE NiVEIS DE DESEMPENHO PARA CADA UM DOS CRITERIOS DE AVALIAGAO

Critérios | Niveis Nivel 1 (0-19) Muito ins. Nivel 2 (20-49) Insuficiente Nivel 3 (50-69) Suficiente Nivel 4 (70-86) Bom Nivel 5 (90-100) Muito bom
RIGOR N&o compreende e ndo Raramente compreende e Por vezes compreende e Compreende e aplica quase | Compreende e aplica
aplica os conhecimentos de | aplica os conhecimentos de | aplica os conhecimentos de | sempre os conhecimentos sempre 0s conhecimentos
forma correta. forma correta. forma correta. de forma correta. de forma correta.
AUTONOMIA N3o comunica nem revela | Raramente comunica ou Por vezes comunica e Comunica e revela Comunica de forma clara
criatividade. revela criatividade. revela criatividade. espirito criatividade. e conhecedora dos
termos técnicos e revela
bastante criatividade.
RESPONSABILIDADE N&o revela empenho na Raramente revela empenho | Por vezes revela empenho Revela quase sempre Revela muito empenho na
realizacdo das tarefas nem na realizacdo das tarefas ou | na realizagdo das tarefas e empenho na realizagdo das | realizacdo das tarefas e
coOpera Com 0S Seus pares. | coopera com 0S Seus pares. | coopera com 0s seus pares. | tarefas e coopera com 0s coopera sempre com 0S
Seus pares. Seus pares.
PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
DOMINIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO (Cf. AE)
- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e
corregdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo, aplicando as
regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.
Competéncias - Realizar e analisar, do Atletismo, langamentos, saltos e corridas, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e
do Dominio Atividades Fisicas do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.
Psicomotor - Compor, realizar e analisar, da Ginastica, as destrezas elementares de acrobacia, em esquemas individuais e ou de grupo,

aplicando os critérios de corregdo técnica, expresséo e combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

- Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da Danga em coreografias individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os padrdes culturais caracteristicos.
- Utllizar adequadamente os patins, em combinagdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranga, realizando as
agdes técnico-taticas elementares em jogo e as agdes de composicdes ritmicas ‘individuais” e “a pares’”.

- Realizar com oportunidade e corre¢éo as agdes do dominio de oposi¢do em atividade de combate, utlizando as taticas
elementares de projegdo e confrolo, com seguranga (prépria e do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer
como arbitro.




Aptidao Fisica

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na Zona Saudavel e Perfil
Atiético de Aptiddo Fisica do programa FitEscola®, para asua idade e género (cf. anexo)

Competéncias do
Dominio Cognitivo

Conhecimentos

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado.

Competéncias
do Dominio
Socioafetivo

Atitudes

Ser assiduo e pontual

Cumprir as normas e regulamentos da disciplina

Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos colegas

Cooperar e promover enfreajuda nas situagdes de organizagdo da turma e de aprendizagem




