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CRITERIOS DE AVALIAGCAO

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
Disciplina: Educacdo Fisica
Ano de Escolaridade: 112 ano

DOMINIOS/TEMAS
(ponderages)

PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMACAO SUMATIVA PARA
CLASSIFICACAO DOS ALUNOS CRITERIOS DE AVALIACAO
(procedimentos, técnicas e instrumentos)

AREAS DE COMPETENCIA DO PASEO

Area das Atividades Fisicas

60%

Rigor
Observagao Direta (grelha de registo): Responsabilidade
Autonomia

A-Linguagens e textos
B-Informagdo e comunicagdo
C-Raciocinio e resolugdo de problemas
D-Pensamento critico e pensamento
criativo
E-Relacionamento interpessoal
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia
G-Bem-estar, saude e ambiente
H-Sensibilidade estética e artistica
I-Saber cientifico
J-Consciéncia e dominio do corpo

Area da Aptidio Fisica
25%

Rigor
Responsabilidade
Autonomia

Aplicagao de bateria de testes de Fitescola: Vai-vém,
abdominais, Extensdes de bragos, Flexibilidade.

B- Informagdo e comunicagdo
E- Relacionamento interpessoal
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G-Bem-estar, saude e ambiente
J-Consciéncia e dominio do corpo

Conhecimentos
15%

Questionamento Rigor
Trabalho Responsabilidade
Relatério da aula Autonomia

A - Linguagem e textos
B-Informagdo e comunicagao
D-Pensamento critico e pensamento
criativo
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia
I-Saber cientifico
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PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

DOMINIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO

- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e
corregdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as
regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

- Realizar e analisar, do Atletismo, langamentos, saltos e corridas, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

- Compor, realizar e analisar, da Ginastica, as destrezas elementares de acrobacia, em esquemas individuais e ou de grupo,
aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinacgdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

- Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da Danga em coreografias individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os padrdes culturais caracteristicos.

- Utilizar adequadamente os patins, em combinagdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranga, realizando as
acOes técnico-taticas elementares em jogo e as agGes de composigdes ritmicas “individuais” e “a pares”.

- Realizar com oportunidade e correc¢do as a¢cdes do dominio de oposicdo em atividade de combate, utilizando as taticas
elementares de projecdo e controlo, com seguranca (prépria e do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer
como arbitro

Area das Atividades Fisicas

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel e Perfil Atlético

A Aptiddo Fisi o . . .
rea da Aptiddo Fisica de Aptiddo Fisica do programa FitEscola®, para a sua idade e género (cf. anexo)

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagdo (geral), de acordo com as

Conhecimentos . .
caracteristicas do esforgo realizado.

Pagina 2 de 2



