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Critérios de Avaliagao - 1° Ciclo Ensino Basico
1° ano de escolaridade

Processos de Recolha de Informacao (podem ser usados em todas as disciplinas)
Observacao: Grelhas de auto e coavaliagdo; Registos/grelhas de observacéao; Lista de verificagdo; Rubricas; Dramatizagao
Testagem: Fichas; Questdes-aula; Formularios
Analise de conteudo: Rubricas; Portfélio; Relatério; Apreciagao critica; Caderno diario; Debates/Exposigdes; Trabalhos de pesquisa
Inquérito: Questionarios orais/escritos; Entrevista

Critérios de avaliagao (comuns atodas as disciplinas)

- Rigor
- Autonomia
- Responsabilidade
Portugués

Areas de competéncia do PASEO
A-Linguagens e textos E- Relacionamento interpessoal
B-Informagéo e comunicagéo F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
C-Raciocinio e resolucdo de problemas H - Sensibilidade estética e artistica
D-Pensamento critico e pensamento criativo I-Saber cientifico
Dominios /
Ponderaca Descritores de desempenho

o
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Saber escutar para interagir com adequagao ao contexto e a diversas finalidades (homeadamente reproduzir pequenas mensagens,
cumprir instrugdes, responder a questoes).

'§ © Identificar informacé&o essencial em textos orais sobre temas conhecidos.
) A Utilizar padrdes de entoacéao e ritmo adequados na formulacao de perguntas, de afirmac¢des e de pedidos.
g v Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulagao correta e natural das palavras.
Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.
Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posicoes
o dos fonemas ou dos grafemas na palavra.
g *g i Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes
S 8 © posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.
- Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensao silabica, aplicando regras de correspondéncia fonema — grafema.
Ouvir ler obras literarias e textos da tradigao popular manifestando ideias e emogoes por eles geradas.
Revelar apreco e curiosidade face aos textos ouvidos;
© Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons em poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.
5 Antecipar a histéria com base em nogdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, ...) e em elementos do
(5 paratexto.
E X Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intengdes e emocgodes de personagens, tema e assunto; mudanca de
'S, 2 espago) e poemas.
S Antecipar o desenvolvimento da histéria por meio de inferéncias reveladoras da compreensao de ideias, de eventos e de
u-g_l personagens.

Distinguir ficcdo de ndo ficcado e as motivagdes de leitura de uma e outra; (re)contar historias.
Expressar apreciagcdes sobre obras e textos literarios; dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas
memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoacao e expressao facial.
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Desenvolver a consciéncia fonolégica e operar com fonemas.

Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

Conhecer regras gerais da flexao nominal e adjetival com base na descoberta de regularidades.

Verificar relagdes semanticas de semelhanca e de oposicao entre palavras.

Depreender o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal.

Usar com intencionalidade conectores de tempo, de causa, de explicacao e de contraste de maior frequéncia na formacao de frases
complexas.

Conhecer regras elementares de ortografia e de pontuacgao (frase simples).

Gramatica
10 %

Matematica

Areas de competéncia do PASEO
E - Relacionamento interpessoal

A - Linguagens e textos F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
B - Informacgé&o e comunicacéo | - Saber cientifico técnico e tecnoldgico
C - Raciocinio e resolucao de problemas J - Consciéncia e dominio do corpo

D - Pensamento critico e pensamento criativo

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugao de problemas.

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucao de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.
Formular problemas a partir de uma situagao dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

Reconhecer a correcao, a diferencga e a eficacia de diferentes estratégias da resolugado de um problema.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Usar representacdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacdes diversas em especial linguagem verbal e diagramas.
Estabelecer conexdes e conversoes entre diferentes representacoes relativas as mesmas ideias/processos matematicos,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexoes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.

Capacidades Matematicas
25 %
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Aplicar ideias matematicas na resolugao de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissdes).
Identificar a presenga da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagao e construcao da realidade.
Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e
poder da Matematica na previsao e intervengao nessas situacoes.

Numeros
25 %

Identificar nUmeros em contextos varios e reconhecer o seu significado como indicador de quantidade, medida, ordenagao,
identificacao e localizacéao.

Contarde1em1,de2em2,de5em5ede 10 em 10, usando modelos estruturados de contagem.

Ler e representar numeros, pelo menos até 100, usando uma diversidade de representagcdes, nomeadamente a reta numérica.
Comparar e ordenar nimeros naturais, de forma crescente e decrescente.

Reconhecer os numerais ordinais até ao 10.°, em contextos diversos.

Reconhecer nUumeros pares e impares.

Estimar o numero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 50, explicar as suas razoes, e verificar a estimativa realizada
através de contagem organizada.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragao decimal para descrever e representar nimeros,
nomeadamente com recurso a materiais manipulaveis de base 10.

Compor e decompor numeros naturais até ao 100, de diversas formas, usando diversos recursos e representagdes.

Relacionar um nimero com numeros de referéncia que lhe sejam proximos.

Compreender e automatizar as possiveis combinacgdes de pares de numeros naturais que podem ser adicionados paraformaro5e
0 10 e relacionar esses factos basicos com a subtracéo.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para obter o resultado de adi¢des/subtragdes.
Mobilizar os factos basicos da adicado/subtracao e as propriedades da adi¢cao e da subtragao para realizar calculo mental. Descrever
oralmente, com confianca, os processos de calculo mental usados por si e pelos colegas.

Calcular mentalmente, recorrendo a representagcdes multiplas, nomeadamente a representacao na reta numeérica e a representagao
horizontal do calculo.

Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas as situagcdes em contexto

Interpretar e modelar situagdes com adigao nos sentidos de acrescentar e juntar e resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situagdes com subtracéo, nos sentidos de retirar, completar e comparar, e resolver problemas associados.
Relacionar a adigao e a subtragao, em situagdes de calculo e na interpretacao e resolugao de problemas, comparando diferentes
estratégias da resolucéao.
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Dados
15%

Participar na formulacao de questdes estatisticas sobre uma caracteristica qualitativa.

Participar na definicao de quais os dados a recolher para responder a uma dada questao estatistica e decidir onde observar/inquirir.
Recolher dados através de observacao ou inquirigao.

Participar criticamente na definicao de um método de recolha de dados adequado a um dado estudo, identificando como observar
ou inquirir e como responder.

Usar listas para registar os dados a recolher.

Usar tabelas de contagem para registar e organizar os dados a medida que sdo recolhidos (ou apds a elaboracao da lista), e indicar o
respetivo titulo.

Representar conjuntos de dados através de graficos de pontos, incluindo fonte, titulo e legenda.

Representar conjuntos de dados através de pictogramas (correspondéncia um para um), incluindo fonte, titulo e legenda.

Participar na decisado sobre qual(is) as representacoes graficas a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s). Ler, interpretar
e discutir a distribuicdo dos dados, identificando o(s) dado(s) que mais e menos se repete(m) e dados em igual nimero, ouvindo os
outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a prosseguirem
eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado.

Apresentar oralmente os resultados de um estudo realizado, atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de forma
fluente.
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Algebra 15%

Reconhecer e justificar se uma sequéncia pictérica tem ou néo regularidade.

Continuar uma sequéncia pictoérica respeitando uma regra de formagao dada ou regularidades identificadas.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias variadas em contextos diversos, estabelecendo conexdes matematicas com a
realidade proxima.

Identificar elementos em falta em sequéncias dadas e justificar com base em regularidades encontradas. Reconhecer que cada
elemento de uma sequéncia corresponde a uma ordem nessa sequéncia.

Interpretar e modelar situagcoes envolvendo sequéncias de repeticao, estabelecendo conexdes com outros temas matematicos.
Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros recursos

Decidir sobre a correcao de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

Reconhecerigualdades aritméticas envolvendo a adicao.

Completar igualdades aritméticas envolvendo a adicao, explicando os seus raciocinios.

Interpretar e modelar situagcoes que envolvam regularidades numeéricas, e resolver problemas associados.

Descrever situagdes que atribuam significado a igualdades aritméticas dadas, explicando as suas ideias e ouvindo as dos outros.
Reconhecer a comutatividade da adicao e expressar em linguagem natural o seu significado.

Reconhecer o zero como elemento neutro da adigcdo e expressar em linguagem natural o seu significado.
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Geometria e Medida

20 %

Descrever a posicao relativa de pessoas e objetos, usando vocabulario préprio e explicando as suas ideias.

Reconhecer, em objetos do quotidiano, formas de sé6lidos comuns (cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo retangulo, piramide,
prisma), estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.

Identificar superficies planas e superficies curvas em objetos comuns e em modelos fisicos de sdlidos.

Reconhecer tridngulos, quadrados, retangulos, pentagonos, hexagonos e circulos em sdlidos diversos, recorrendo a representagdes
adequadas.

Reconhecer figuras congruentes, usando diferentes estratégias e recursos para explicar as suas ideias.

Compor e decompor uma dada figura plana, recorrendo a materiais manipulaveis fisicos ou virtuais. Construir, representar e
comparar figuras planas compostas.

Medir o comprimento de um objeto, usando unidades de medida ndo convencionais adequadas.

Compreender o que é o comprimento de um objeto e comparar e ordenar objetos segundo o seu comprimento, em contextos
diversos.

Estimar a medida de um comprimento, e explicar as razdes da sua estimativa.

Resolver problemas que envolvam comprimentos, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Reconhecer e ordenar cronologicamente acontecimentos.

Ler o calendario.

Estudo do Meio

A - Linguagens e textos

B - Informagéo e comunicacao

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

Areas de competéncia do PASEO

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar saude e ambiente

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J - Consciéncia e dominio do corpo
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Sociedade

25%

Conhecer datas e factos significativos da sua histéria individual que concorram para a construgao do conhecimento de si proprio.
Estabelecer relagcdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descrigcio de situacdes do quotidiano e ou da sua
historia pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas e do globo.

Estabelecer relacdes de parentesco através de uma arvore genealdgica simples, ou outros processos, até a terceira geragao,
reconhecendo que existem diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros poderdo desempenhar
fungdes distintas.

Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local com as respetivas profissdes.

Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenca.

Natureza

25%

Verificar alteracdes morfolégicas que se vao operando ao longo das etapas da vida humana, comparando aspetos decorrentes de
pardmetros como: sexo, idade, denticéo, etc.

Identificar situacoes e comportamentos de risco para a saude e seguranca individual e coletiva em diversos

contextos — casa, rua, escola e meio aquatico - e propor medidas de protegcao adequadas.

Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de
higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espagos de uso coletivo.

Reconhecer as implicagdes das condigcbes atmosféricas diarias, no seu quotidiano.

Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos, localizando no globo terrestre as areas emersas (continentes)
e imersas (oceanos).

Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario entre ambas,
compreendendo que o espago pode ser representado.

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos, utilizando linguagem icdnica e verbal,
constatando a sua diversidade.

Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas n&o vivas.

Reconhecer aimportancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento.
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Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizagcado de agua,
telecomunicagodes, etc.).
Realizar experiéncias em condicdes de seguranga, seguindo os procedimentos experimentais.

Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagao do ambiente préximo sendo capaz de apresentar propostas de
intervengao, nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.

@©
'gﬂ © Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca, explorando relagdes légicas de forma e de
o :’u% funcéao (tesoura, agrafador, furador, espremedor, sacarolhas, talheres, etc.).
3 Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade),
= agrupando-os de acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicacoes.
Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando objetos livremente.
Identificar atividades humanas que envolvem transformacgdes tecnolédgicas no mundo que o rodeia.
Desenhar mapas e itinerarios simples de espagos do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na identificacao de
elementos de referéncia.
Relacionar espacos da sua vivéncia com diferentes fungdes, estabelecendo relagdes de identidade com o espacgo.
Localizar, com base na observacao direta e indireta, elementos naturais e humanos da paisagem do local onde vive, tendo como
o referéncia a posi¢cdo do observador e de outros elementos da paisagem.
Q Saber colocar questoes, levantar hipoéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se
E L constréi o conhecimento.
% « Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacgéo, de responsabilidade, na relagdo com os que lhe sdo préximos.
3 Saber atuar em situacdes de emergéncia, recorrendo ao numero europeu de emergéncia meédica (112).




5&

agrupamento de escolas

AINHA SANTA ISABEL 29 REPUBLICA eoucac

50, CIENCIA
c

A PORTUGUESA EINOVACAD

Educacéo Artistica

Areas de competéncia do PASEO

B-Informagao e comunicagéo F-Desenvolvimento pessoal e autonomia
C-Raciocinio e resolucdo de problemas H-Sensibilidade estética e artistica
D-Pensamento critico e pensamento criativo I-Saber cientifico, técnico e tecnologico
E-Relacionamento interpessoal J-Consciéncia e dominio do corpo

Apropriacéo e Reflexdo

25%

Artes Visuais

Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras e artefactos de arte — pintura, escultura,
desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalacao, land art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia,
linguagens cinematograficas), utilizando um vocabulario especifico e adequado

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrao, proporcao e desproporcao, plano, luz, espaco,
volume, movimento, ritmo, matéria), integrada em diferentes contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e geografias).
Expressao Dramatica / Teatro

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressodes faciais) para
caracterizar personagens e ambiéncias.

Danca

Distinguir diferentes possibilidades de movimentacao do Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou articulagdes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos,
diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (proprio ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetdrias - curvilineas e retilineas,
direcdes - frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - superior, médio e
inferior, volumes/dimenséo -grande e pequeno, extensao -longe, perto), ou na organizagcao da forma (unissono; com inicio, meio e
fim; sintonia/oposicgao).

Mdusica

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.
Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial
musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmdnicas a partir de ideias musicais ou nao
musicais (imagens, textos, situacdes do quotidiano...).
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Interpretacdo e Comunicacgao

25%

Artes Visuais

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicacgéo visual. Apreciar as diferentes manifestagdes
artisticas e outras realidades visuais.

Expressao Dramatica / Teatro

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacao entre acontecimentos da vida real e as situacoes dramaticas desenvolvidas em
aula.

Danca

Emitir apreciacoes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados em diferentes contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos que
considerar mais significativos (o que mais gostou, sugestado de melhoria, o que aprendeu de novo, por exemplo).

Mdusica

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.
Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangcdes com caracteristicas musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do conhecimento.
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Experimentacéao e Criacéo

50%

Artes Visuais

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao (pintura; desenho - incluindo esbogos, esquemas e
itinerarios; técnica mista; assemblage; land "art; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas experimentacoes: fisicas
e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica,
pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o seu uso
a diferentes contextos e situacgodes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencao expressiva das suas producoes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de trabalho (ex.:
individual, em grupo e em rede).

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

Expressao Dramatica / Teatro

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criagédo de
personagens...).

Transformar objetos (aderegos, formas animadas...), experimentando intencionalmente diferentes materiais e técnicas (recurso a
partes articuladas; variagao de cor, forma e volume...) para obter efeitos distintos.

Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades.

Danca

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situag¢des do quotidiano, solicitagdes do professor, ideias suas ou dos
colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploracao e de composigéo.
Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composi¢cdes coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em processos de improvisagao (livre ou parcialmente condicionada) e composi¢ao (antecipando
intencionalmente formas de entrada, progressao na agao, e de finalizagcao, ensaiadas para posterior reproducao/apresentacao).
Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo convencionais, para representagao de algumas
sequéncias de danga (posi¢ao do corpo, evolugao no espago, organizacao relacional, etc.

Mdusica
Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica.
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Educacao Fisica

Areas de competéncia do PASEO
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

D-Pensamento critico e pensamento criativo G- Bem-estar, saude e ambiente
E- Relacionamento interpessoal J- Consciéncia e dominio do corpo

o Em concurso individual, realizar PERICIAS E MANIPULACOES relativas ao 1.0 ano de escolaridade através de agdes motoras bésicas
% com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinagado de movimentos, conjugando as qualidades
,'g " da agao prépria ao efeito pretendido de movimentagao do aparelho.

'g 3 § Em percursos que integram varias habilidades, realizar DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS relativos ao 1.0 ano de escolaridade,

2 u‘Z_’ © realizar agcoes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou

'g combinacao de movimentos, coordenando a sua agao para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacgéo.

[}
<C

Apoio ao Estudo

Areas de competéncia do PASEO D - Pensamento critico e criativo

E - Relacionamento interpessoal
F - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

A - Linguagens e textos
B - Informacao e Comunicacao
C - Raciocinio e resolugao de problemas
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Criar interesse pela aprendizagem e pelo estudo.

o)

l% % = Desenvolver a capacidade de estabelecer objetivos e estratégias adequadas.
> £ 9 § Identificar com clareza as suas duvidas e dificuldades.

2 % § w | Estimular a comunicagao positiva em grupo.

§ UEJ Desenvolver concegbes positivas de si proprio.

Desenvolver capacidades de auto e heteroavaliagéo.

Desenvolver competéncias de planificacdo do trabalho e do estudo.

Desenvolver a capacidade de se organizar em fungdo do cumprimento das tarefas.
Adquirir técnicas de trabalho e de estudo, individualmente e em grupo.
Desenvolver métodos e técnicas de pesquisa/ investigacao.

Desenvolver as capacidades de produgéo escrita.

Desenvolver a aptidao para formular questdes.

Planificacéo,
Organizacaoe
Execucéo
50%

Literacia Social e Digital

Areas de competéncia do PASEO
D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento Interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, Saude e Ambiente
| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
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Carreira

Igualdade de Género

Reconhecer valores, como: liberdade, amizade, respeito, tolerdncia, curiosidade, interajuda, solidariedade, responsabilidade,
integridade e participacao.

Promover o desenvolvimento de uma consciéncia civica no dmbito dos Direitos Humanos.

Reconhecer a diversidade do mundo e desenvolver atitudes de inclusio.

Reconhecer que nao se devem discriminar as pessoas com base no género.

Saude
Promover e desenvolver comportamentos alimentares saudaveis.

Estimular o gosto pela atividade fisica.

Cidadania
50%

Bem-estar Animal
Assumir praticas de cidadania para com os animais

Educacao Ambiental

Analisar os diferentes impactos das alteragdes climaticas.

Compreender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta.
Compreender o conceito de biodiversidade.

Desenvolver uma consciéncia ecoldgica.
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Tecnologia da Informacao e Comunicacao

50%

Conhecer e utilizar ferramentas e estratégias digitais

Conhecer cuidados de preservagao de um PC ou tablet.

Ligar e desligar um computador, com seguranca.

Conhecer o conceito de Janela, sabendo minimiza-la; maximiza-la; abri-la e fecha-la, em simultaneo com outras janelas.
Controlar o som e a luminosidade do computador.

Utilizar as funcionalidades basicas do processador de texto e de programas de desenho.

Aprender a usar o teclado e utilizar diferentes fungdes das teclas.

Manusear o rato, incluindo o clicar com o lado esquerdo € o arrastar.

Cidadania digital

Identificar, com apoio do professor, cuidados a ter em ambientes virtuais (ex. ndo fornecer dados pessoais, reconhecer simbolos de
paginas seguras).

Criar palavras passe seguras e guardar em local seguro.

Encerrar contas, dispositivos e aplicagdes apds utilizacao.

Investigar e pesquisar
Identificar e aceder icones de motores de pesquisa mais conhecidos (ex. Google Chrome, Microsoft Edge, Firefox).
Abrir e utilizar mais do que um separador em simultaneo.

Comunicar e colaborar

Utilizar a sua conta de e-mail (entrar, sair, compor, receber, eliminar).

Aceder a um documento partilhado no drive e/ou classroom.

Participar na produgéo colaborativa de documento digital (drive, mural digital) partilhado pelo professor com uma palavra, frase,
texto ouimagem.




