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Critérios de Avaliacao - 1° Ciclo Ensino Basico
3° ano de escolaridade

Processos de Recolha de Informacgao (podem ser usados em todas as disciplinas)
Observacao: Grelhas de auto e coavaliacao; Registos/grelhas de observacao; Lista de verificacdo; Rubricas; Dramatizacao

Testagem: Fichas; Questdes-aula; Formularios

Analise de conteudo: Rubricas; Portfélio; Relatério; Apreciagao critica; Caderno diario; Debates/Exposigdes; Trabalhos de pesquisa

Inquérito: Questionarios orais/escritos; Entrevista

Critérios de avaliagcao (comuns a todas as disciplinas)

- Rigor
- Autonomia
- Responsabilidade

Portugués

Areas de competéncia do PASEO
A-Linguagens e textos
B-Informacgéo e comunicacéo
C-Raciocinio e resolucao de problemas
D-Pensamento critico e pensamento criativo

E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
H - Sensibilidade estética e artistica
I-Saber cientifico

Dominios /
Ponderaca
o

Descritores de desempenho
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Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos. Identificar, organizar e registar informagéo relevante em funcéo
dos objetivos de escuta. Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar diferentes intencionalidades comunicativas.

Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicacgéao oral, com respeito pelos principios da cooperacao e da cortesia;

Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narracoes.

Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos orais. Detetar semelhangas e diferengas entre o texto oral e o texto escrito.

Oralidade
25%

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades (informativas, ludicas, estéticas).
Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do convite e da banda desenhada (estruturacao, finalidade).

Ler textos com entoacéo e ritmo adequados.

Realizar leitura silenciosa e autonoma.

Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcao de sentidos do texto.

Identificar o tema e o0 assunto do texto ou de partes do texto.

Exprimir uma opiniao critica acerca de aspetos do texto (do conteudo e/ou da forma).

Indicar as diferentes possibilidades de representar graficamente os fonemas para as relagcdes fonema-grafema e grafema—-fonema
mais frequentes

Registar e organizar ideias na planificacdo de textos estruturados com introducéo, desenvolvimento e concluséo.

Redigir textos com utilizacao correta das formas de representagao escrita (grafia, pontuacao e translineagao, configuragao grafica e
sinais auxiliares da escrita). Avaliar os proprios textos com consequente aperfeicoamento.

Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em diferentes suportes.

Exprimir opinides e fundamenta-las. Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, gestual, corporal, musical,
plastica).

Leitura e Escrita
45 %
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Ouvir ler obras literarias e textos da tradigao popular.

Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico, por iniciativa propria ou de outrem.

Antecipar o(s) tema(s) com base em noc¢des elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
paratexto e em textos visuais (ilustragdes).

Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos.

Ler poemas em publico, com seguranca.

Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas historias ouvidas ou lidas.

Apresentar obras literarias em publico, através da leitura de poemas e da representacao de textos dramaticos.

Desenvolver um projeto de leitura que implique selegao de obras, a partir de preferéncias do aluno previamente discutidas em aula.

Educacao Literaria
10%

Distinguir silaba tonica de atona e acento prosédico de acento grafico.

Identificar a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo), quantificador numeral e advérbio.

Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo.

Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

Manipular diferentes processos para expressar nogdes de grau numa frase, tendo em conta os seus valores.

Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e das funcoes sintaticas centrais (sujeito e
predicado).

Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados.

Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em textos orais e escritos.

Usar frases complexas para exprimir sequéncias ([tdo] que, para que)

Depreender o significado de palavras a partir da sua analise e a partir das multiplas relagcdes que podem estabelecer entre si.
Deduzir significados de palavras e/ou expressdes que nao correspondam ao sentido literal.

Conhecer a familia de palavras como modo de organizagao do léxico.

Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

Gramatica
20 %
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Inglés
Areas de competéncia do PASEO D-Pensamento critico e pensamento criativo
A-Linguagens e textos E- Relacionamento interpessoal
B-Informagao e comunicagao F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
C-Raciocinio e resolugéo de problemas I-Saber cientifico

Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e pausada.

Compreen | Identificar sons e entoagoes diferentes na lingua inglesa por comparagao com a lingua materna.
sdo oral Identificar ritmos em rimas, lengalengas e cangoes em gravagdes audio e audiovisuais.
25% Reconhecer o alfabeto em Inglés.
Acompanhar a sequéncia de histérias conhecidas, muito simples e curtas, com apoio visual/audiovisual.
Fazer perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais.
interagir com o professor, utilizando expressodes/ frases muito simples, tais como formas de cumprimentar, despedir-se, agradecer,
Producéao responder sobre identificagcdo pessoal e preferéncias pessoais.
oral Produzir, com ajuda, sons, entoacoes e ritmos da lingua. Expressar-se, com vocabulario muito limitado, em situacdes previamente
25% preparadas.
Pronunciar, com alguma clareza, palavras simples e conhecidas.
Repetir rimas, chants e cancoes ouvidos em meios audio e audiovisuais.
Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens.
Compreen L. .
~ . Compreender pequenas frases com vocabulario conhecido.
sdo escrita . . R
o5 o Desenvolver a literacia conhecendo o alfabeto em Inglés.
0

Fazer exercicios de leitura de palavras acompanhadas de imagens para assimilar combinac¢des de sons e de letras mais frequentes.
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Preencher um formulario (online ou em formato papel) muito simples com informagao pessoal
Responder a um email, chat ou mensagem de forma muito simples.
Construcao de frases simples com vocabuléario simples do dia a dia.
Producao | Descreverumaimagem utilizando expressoes/frases simples.
escrita Legendar imagens, com palavras dadas.
25 Ordenar letras para escrever palavras associadas a imagens.
Preencher espacos lacunares, em frases simples, com palavras dadas.
Ordenar palavras dadas para escrever frases simples.

Matematica

Areas de competéncia do PASEO
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
| - Saber cientifico técnico e tecnolégico
J - Consciéncia e dominio do corpo

A - Linguagens e textos
B - Informagdo e comunicacgao
C - Raciocinio e resolugao de problemas
D - Pensamento critico e pensamento criativo
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Capacidades Matematicas

25%

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucéo de problemas.

Formular problemas a partir de uma situagado dada, em contextos diversos (matematicos e nao matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugao de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.
Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugcao de um problema.

Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizagao é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem simbélica.

Reconhecer a correcao, diferenca e adequacéo de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizacéao.

Extrair a informacéo essencial de um problema.

Estruturar a resolugcédo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.
Reconhecer ou identificar padrées no processo de resolucdo de um problema e aplicar os que se revelam eficazes naresolucdo de
outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a que este possa serimplementado
em recursos tecnolégicos.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugéao apresentada.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacoes diversas.

Usar representacoes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial
linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversoes entre diferentes representacoes relativas as mesmas ideias/processos matematicos,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexoes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolugao de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade, profissdes).
Identificar a presenga da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagao e construcao da realidade.
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Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e
poder da Matematica na previsado e intervengao nessas situagoes.

Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo menos, até 10 000, em contextos variados, usando uma diversidade de
representacdes.

Arredondar numeros naturais a dezena, centena ou unidade de milhar mais préxima, de acordo com a adequacéo da situacao.
Reconhecer os numerais ordinais até ao 100.°, em contextos variados.

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragao decimal para descrever e representar numeros,
incluindo a representagcdo com materiais de base 10.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos numeros.

Compor e decompor numeros naturais até ao 10 000 de diversas formas, usando diversos recursos e representacoes.
Compreender e usar a regra para calcular o produto de um ndmero por 10, 100 e 1000.

Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicacao (tabuadas do 8, 6, 9, e 7) e a suarelagdo com a divisao.
Reconhecer a fragcdo como representacdo de uma relagao parte-todo e de quociente, sendo o todo uma unidade discreta, e explicar
o significado do numerador e do denominador em contexto da resolucdo de problemas.

Representar uma fracdo de diversas formas, transitando de forma fluente entre as diferentes representacdes.

Comparar e ordenar fragdes com o mesmo denominador em contextos diversos, recorrendo a representacoes multiplas.
Reconhecer a equivaléncia entre diferentes fragcdes que representem a metade, a quarta parte e a terca parte.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para produzir o resultado de um calculo.

Mobilizar os factos basicos da adigcado/subtracao e da multiplicacao/divisao, e as propriedades das operag¢des para realizar calculo
mental.

Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas, recorrendo a representagdes multiplas, nomeadamente a
representacao nareta numérica e a representacao horizontal do calculo.

Aplicar estratégias de calculo mental de modo formal e registar os raciocinios realizados, usando as representacdes simbdlicas da
matematica.

Comparar e apreciar, em situagdes concretas, a eficacia de diferentes estratégias de calculo mental, explicando as suas ideias.
Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas a situagdo em contexto.

Interpretar e modelar situagdées com a multiplicagao no sentido combinatadrio, e resolver problemas associados.

Numeros
25 %
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Interpretar e modelar situagdes com a adigcao/subtragcdo e multiplicacao/divisao e resolver problemas associados.

Decidir qual a estratégia mais adequada para produzir o resultado de uma operacéao e explicar as suas ideias.

Compreender e usar o algoritmo da adigdo com niumeros naturais até quatro algarismos, relacionando-o com processos de calculo
mental formal que recorrem a decomposicao decimal.

Compreender e usar o algoritmo da subtragdo com numeros naturais até quatro algarismos, relacionando-o com processos de
calculo mental formal que recorrem a decomposig¢ao decimal.

Formular questdes estatisticas sobre uma caracteristica quantitativa discreta.

Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos, incluindo fontes secundarias.

Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a um estudo, reconhecendo que diferentes métodos tém
implicacgdes para as conclusdes do estudo.

Recolher dados através de um dado método de recolha, nomeadamente recorrendo a sitios crediveis na internet.

Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma caracteristica quantitativa discreta, e indicar o
respetivo titulo.

Representar dados quantitativos discretos através de diagramas de caule e folhas, incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(ais) a(s) representacao(des) grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisar representacoes graficas e discutir criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica.

Identificar a(s) moda(s) num conjunto de dados quantitativos discretos.

Reconhecer o minimo e o maximo num conjunto de dados quantitativos discretos.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas, representacoes graficas e medidas, salientando
criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais
futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado em contextos exteriores a comunidade escolar.

Elaborar um infografico que apoie a apresentacao de um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo enganadora,
atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de forma fluente.

Exprimir a maior ou menor convicgao sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fendmenos aleatérios (que envolvam o
acaso), usando as ideias de “impossivel”, “possivel” e “certo”.

Usar a convicgao sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fendmenos aleatérios (Qque envolvam o acaso) para fazer
previsdes e tomar decisdes informadas.

Dados
15%
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Algebra 15%

Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.

Descrever, em linguagem natural, a regra de formacao de uma sequéncia de repeticao, explicando as suas ideias.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formacao dada ou regularidades identificadas.
Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o termo.

Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de crescimento, e justificar a previsao.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros recursos.

Formular e testar conjeturas relativas a regularidades nas sequéncias de multiplos de niumeros.

Reconhecer expressdes numeéricas equivalentes, envolvendo a multiplicagao.

Decidir sobre a corregao de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

Completar igualdades aritméticas, envolvendo a multiplicagao.

Comparar expressdes numeéricas, usando a simbologia >, < e =, para exprimir o resultado dessa comparagao e explicar as suas
ideias.

Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relacdes numéricas em contextos diversos.

Estabelecer relacOes entre a paridade das parcelas e a paridade da soma na adicao de dois nimeros naturais.

Reconhecer a relagao de dependéncia entre quantidades ou grandezas em contextos diversos, estabelecendo conexdes
matematicas.

Interpretar e modelar situagdes com variagdo de quantidades ou grandezas e resolver problemas associados.

Usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para resolver problemas com variagcdo de quantidades ou grandezas, transitando de
forma fluente entre diferentes representacdes.

Reconhecer a propriedade distributiva da multiplicagcdo em relagao a adicao e expressar em linguagem natural o seu significado.
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Geometria e Medida

20%

Descrever posigcoes recorrendo a identificacdo de coordenadas, comunicando de forma fluente.

Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.

Descrever caracteristicas dos prismas e das piramides regulares e distingui-los.

Formular e testar conjeturas que envolvam relagdes entre as faces, vértices e arestas de prismas ou de piramides regulares.
Compreender o conceito de angulo e identificar Angulos retos, rasos, agudos, obtusos e giros, estabelecendo conexoes
matematicas com outras areas do saber.

Obter aimagem de uma figura plana simples por reflexado, a partir de eixos de reflexao, horizontais ou verticais, exteriores a figura.
Obter aimagem de uma figura plana simples por rotagdo, com centro num ponto exterior a figura, com amplitude de rotagao de
quartos de volta (90°) ou de meias voltas (180°), no sentido horario ou anti-horario.

Reconhecer o quildmetro e o milimetro como unidades de medida convencionais e medir comprimentos usando estas unidades.
Estimar a medida de um comprimento usando unidades de medida convencionais e explicar as razbes da sua estimativa.

Resolver problemas que envolvam comprimentos, usando unidades de medida convencionais, comparando criticamente diferentes

estratégias da resolucao.

Reconhecer figuras equivalentes.

Estimar a medida de area de uma figura plana por enquadramento e explicar as razbes da sua estimativa.

Interpretar e modelar situacoes que envolvam a area e resolver problemas associados, comparando criticamente diferentes
estratégias da resolucao.

Compreender a que se refere a massa de um objeto e comparar e ordenar objetos segundo a massa, em contextos diversos.
Medir a massa de um objeto, usando unidades de medida convencionais (quilograma e grama) e relaciona-las.

Reconhecer valores de referéncia de massa (125 g, 250 g, 500 g, 1 kg) e estabelecer relagcoes entre eles.

Estimar a medida da massa de objetos, usando unidades de medida convencionais, e explicar as razbes da sua estimativa.
Resolver problemas que envolvam a massa, usando unidades de medida convencionais, comparando criticamente diferentes
estratégias da resolucao.

Ler e escrever a medida do tempo em horas e minutos em reldgios analégicos e digitais.

Relacionar horas, minutos e segundos.

Medir o tempo utilizando diferentes instrumentos.

Estimar o tempo de duragéo de acontecimentos e explicar as razdes da sua estimativa.

Resolver problemas que envolvam o tempo, em diversos contextos, e comparar criticamente diferentes estratégias de resolucao.
Elaborar e analisar listas de compras com diferentes fins, incluindo a estimativa dos custos, reconhecendo a importancia do
dinheiro para a aquisi¢cao de bens e distinguindo entre bens de primeira necessidade e bens supérfluos.
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Comparar diferentes formas de poupar, reconhecendo a importancia da poupancga.

Estudo do Meio

Areas de competéncia do PASEO

A-Linguagens e textos F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
B -Informagao e comunicago G - Bem-estar saude e ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
E - Relacionamento interpessoal J - Consciéncia e dominio do corpo

Sociedade

25%

Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C..

Relacionar datas e factos importantes para a compreensao da histdria local (origem da povoagéo, batalhas, lendas historicas,
personagens/personalidades histdricas, feriado municipal).

Reconhecer vestigios do passado local: - construgdes; - instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados; - costumes e
tradi¢cdes. Reconstituir o passado de uma instituicdo local (escola, autarquia, institui¢cdes religiosas, associagdes, etc.), recorrendo
a fontes orais e documentais.

Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade.

Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa.

Reconhecer a existéncia de semelhangas e diferencas entre os diversos povos europeus, valorizando a sua diversidade.
Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convengao sobre os Direitos da Crianca, sabendo como atuarem

algumas situacdes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.
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Conhecer procedimentos adequados em situagao de queimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas, mordeduras de animais e
hematomas.

Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas
é prejudicial para a saude. Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relagoes
alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a importancia da preservagao da Natureza.

Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam caracteristicas semelhantes aos
progenitores, mas também diferem em algumas delas.

Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condig¢des indispensaveis a diferentes etapas da vida das
plantas e dos animais, a partir da realizacao de atividades experimentais.

Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra (continentes, oceanos, cadeias

g o montanhosas, rios, florestas, desertos).
3 °lcx\l-> Distinguir formas de relevo (diferentes elevagoes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua, oceano, lagos, lagoas,etc.),
g do meio local, localizando-o0s em plantas ou mapas de grande escala.
Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas correntes, ondas, precipitacao, etc.), reconhecendo que dao origem a
diferentes paisagens a superficie da Terra.
Relacionar os movimentos de rotacao e translagcao da Terra com a sucessao do dia e da noite e a existéncia de estacdes do ano.
Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e dependem das
posicoes relativas da Terra e da Lua em relagao ao Sol.
Utilizar instrumentos de medida para orientacéo e localizacdo no espacgo de elementos naturais e humanos do meio local e da
regiao onde vive, tendo como referéncia os pontos cardeais.
Distinguir as diferencas existentes entre sélidos, liquidos e gases.
Identificar a existéncia de transformacoes reversiveis (condensacao, evaporagao, solidificacao, dissolucao, fusao).
Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagacido em diferentes materiais (transparentes,
© translicidos e opacos). Estabelecer uma relacao de causa-efeito decorrente da aplicagcdo de uma forga sobre um objeto e do
EO © movimento exercido sobre o mesmo em diferentes superficies.
o E’No Mgnt{sgar operadf)res tecnologicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas fungoes,
§ principios e relagdes.

Reconhecer o efeito das forgas de atracao e repulsado na interagcao entre magnetes.
Utilizar informacgdes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.
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Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, saude, alimentagao, etc.).

Reconhecer o modo como as modificagbes ambientais (desflorestagao, incéndios, assoreamento, poluigado) provocam
desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migragao) e da sociedade.

Identificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos sélidos urbanos, poluicao, pobreza,
desemprego, exclusao social, etc.), propondo solugdes de resolucao. Identificar diferencas e semelhancas entre o passado e o
presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais, culturais e tecnoldégicos.

Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informacao e da comunicagdo com segurancga e respeito,
mantendo as informagdes pessoais em sigilo.

Reconhecer o papel dos media na informagao sobre o mundo atual.
Saber colocar questoes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se

Soc/Nat/tec
25%

constréi o conhecimento.

Educacéo Artistica

Areas de competéncia do PASEO
B-Informacgéo e comunicacéo

C-Raciocinio e resolucao de problemas
D-Pensamento critico e pensamento criativo
E-Relacionamento interpessoal

F-Desenvolvimento pessoal e autonomia
H-Sensibilidade estética e artistica
I-Saber cientifico, técnico e tecnoldogico
J-Consciéncia e dominio do corpo
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Apropriacao e Reflexao

25%

Artes Visuais

Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras e artefactos de arte — pintura, escultura,
desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalacao, land "art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia,
linguagens cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrao, proporgcao e desproporcéao, plano, luz, espaco,
volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e
geografias).

Expressdo Dramatica / Teatro

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc).

Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relagbes com outras artes e areas de conhecimento.

Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e especifico e articulando o conhecimento de aspetos
contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao momento da apresentagao, etc.) com uma interpretagao pessoal.

Identificar, em manifestacdes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situagcdes cénicas, problemas e solugdes da acao
dramatica.

Danca

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos do Tempo
(pulsacao, velocidade, duracao, longo/curto, rapido/sustentado, padroes ritmicos) e da Dinamica (pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relacoes: entre os diversos elementos do movimento, com os outros -a par, em grupo,
destacando a organizagao espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conexao a estabelecer com o movimento (a imitar, em
espelho, em oposicado, em colaboracao), com diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias
varias do concreto/literal ao abstrato pela exploracao do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo,
etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patrimdnio cultural e artistico, através da observagcao de diversas manifestagoes artisticas
(danca classica, dancas tradicionais — nacionais € internacionais -, dancas sociais, danga moderna/contemporanea, dangas de rua,
etc.), em diversos contextos.

Mdusica

Pesquisar diferentes interpretagcdes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais e
outros) ao vivo ou gravados, de

diferentes tradi¢cdes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica.
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Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo
a musica como construgao social, patrimdnio e fator de identidade cultural.

Interpretacdo e Comunicacgao

25%

Artes Visuais

Perceber as razbes e 0s processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar
juizos criticos.

Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo, através da comparacao de imagens e/ou
objetos.

Expressao Dramatica / Teatro

Reconhecer, em producdes proprias ou de outrem, as especificidades formais do texto dramatico convencional: estrutura —mondlogo
ou dialogo; segmentacao — cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e didascalias.

Danca

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudéavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho artistico (social,
cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danca, argumentando as suas opinides e aceitando as dos
outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal, em
consonancia com 0s contextos e 0s materiais da intervencao performativa, pela adequacao entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e 0 do grupo, na apresentacdo da performance, e com as
audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

Mdusica

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e nao
convencionais, de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do conhecimento.
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Experimentacédo e Criacédo

50%

Artes Visuais

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencao expressiva das suas producgoes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producodes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de trabalho (ex.:
individual, em grupo e em rede).

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentagao.

Expressdo Dramatica / Teatro

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagcdes de comunicacgéo, tendo em atencdo a respiracao,
aspetos da técnica vocal (articulagao, dicgao, projecao, etc.).

Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de signos (formas, imagens, luz,
som, etc.).

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos espontaneos e/ou
preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressao na acao e de “saida”. Defender,
oralmente e/ou em situacoes de pratica experimental, as opgdes de movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma
ideia.

Danca

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dangadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios (visuais,
auditivos, tateis, olfativos), agcdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histdrias, imagens, videos, situacdes problema)
mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

Apresentar solugdes diversificadas na exploragao, improvisacao, transformacao, selecao e composicao de movimentos/sequéncias
de movimentos para situacoes problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais,
cinestésicos, auditivos, etc.).

Mdusica

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harménicas a partir de ideias musicais ou nao
musicais (imagens, textos, situagdes do quotidiano, etc.).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando
diferentes fontes sonoras.
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Educacao Fisica

Areas de competéncia do PASEO

D-Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
G- Bem-estar, saude e ambiente
J- Consciéncia e dominio do corpo

Area das

Atividades

Fisicas
100%

Em percursos que integram vérias habilidades, realizar as habilidades gimnicas basicas da GINASTICA, relativas ao 3.2 ano de
escolaridade, em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as agées com fluidez e harmonia
de movimento.

Participar nos JOGOS relativos ao 3.° ano de escolaridade, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestagao as
possibilidades oferecidas pela situagao de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e agdes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicao, jogos de oposicao
e jogos de raquete.

Apoio ao Estudo

Areas de competéncia do PASEO

A - Linguagens e textos
B - Informacdo e Comunicagéo
C - Raciocinio e resolugao de problemas

D - Pensamento critico e criativo

E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
| - Saber cientifico, técnico e techolégico

Organizaca

o Individual

35%

Desenvolver o gosto pela organizagao pessoal.

Desenvolver a capacidade de organizagao do espaco e do material.
Conhecer e aplicar formas de organizacao e de estudo.
Desenvolver métodos e técnicas de pesquisa/ investigacao.
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Desenvolver habitos e métodos de estudo.
o Desenvolver a atengao/concentragdo, memoaria e raciocinio.
T o . ~ ~ s ..
» o Elevar o grau de motivacdo em relacéo as atividades escolares.
@© A .
o CEU S Desenvolver competéncias de trabalho de grupo.
c . ~
S g 403) § Desenvolver a capacidade de gestdo do tempo de estudo.
o O . .
= = W ™ | Desenvolver a autoconfianga e autonomia no trabalho.
P o
5 ._g » e Desenvolver o gosto pelo aprofundamento e complemento dos conteudos curriculares.
Occg
N 0 0 m
0 S
o o
x <

Literacia Social e Digital

Areas de competéncia do PASEO . .
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, Saude e Ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo s L. ‘.
| - Saber cientifico, técnico e techolégico

E - Relacionamento Interpessoal
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Cidadania

50%

Desenvolvimento Sustentavel/Ed. Ambiental

Conhecer alguns Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com vista a criagao de um novo modelo global para proteger o
ambiente e combater as alteragdes climaticas.

Desenvolver um pensamento civico, critico e criativo, face as tematicas.

Reconhecer a necessidade de desenvolver praticas diarias para a protecéo da vida terrestre e da vida marinha.

Desenvolver uma consciéncia ecolégica.

Adotar medidas urgentes para combater as alteragdes climaticas e os seus impactos.

Prevenir e reduzir significativamente a poluigdo maritima.

Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, reduzindo o consumo de agua e protegendo a fauna e
a flora da regiao.

Promover um processo de mudanga de comportamentos face ao ambiente, com impacto na escola e na comunidade.
Interculturalidade

Reconhecer a diversidade do mundo e desenvolver atitudes de incluséo.

Promover praticas que estimulem a interagcdo, compreensao e o respeito entre as diferentes culturas e grupos étnicos, nas relacoes
quotidianas.

Reconhecer o dialogo intercultural como um contributo para a riqueza das producdes culturais e artisticas.

Desenvolver o respeito pelas diferencas.

Colocar-se “no papel do outro” e reconhecer diferentes pontos de vista.

Direitos Humanos

Conhecer alguns artigos da Declaragcado Universal dos Direitos Humanos (DUDH).

Promover o desenvolvimento da consciéncia civica no dambito dos Direitos Humanos.

Desenvolver competéncias de autonomia e de relacionamento interpessoal.

Reconhecer comportamentos corretos e incorretos, na vida em comunidade.

Reconhecer valores, como: liberdade, amizade, respeito, tolerancia, curiosidade, interajuda, solidariedade, responsabilidade,
integridade e participacéao.

Usufruir e exercer os seus direitos, e respeitar e defender os direitos dos outros.

Saude

Promover e desenvolver comportamentos alimentares saudaveis.

Estimular o gosto pela atividade fisica.
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Tecnologia da Informagao e Comunicagao

50%

Criar e inovar

Conhecer como se encontra organizado o Ambiente de Trabalho de um computador.

Conhecer diferentes ferramentas digitais e utilizar as diferentes funcionalidades das mesmas: processador de texto, programas de
apresentacoes eletrénicas, programas de desenho....

Criar documentos digitais simples (mapas de ideias, textos, relatos, apresentacdes eletronicas, desenhos, cartazes, folhetos...).
Cidadania Digital

Reconhecer procedimentos de segurancga relativamente a password (criar uma senha forte; ndo guardar em dispositivos de
terceiros; guardar as senhas em lugar seguro).

Compreender os perigos divulgar informagdes pessoais.

Desenvolver atitudes positivas e de respeito para com o outro numa conversa ou didlogo, em ambiente digital.

Comunicar e colaborar

Utilizar o correio eletronico, de forma adequada aos diferentes contextos de comunicagéo.

Organizar contactos na sua conta de gmail.

Criar ficheiros e organizar em pastas no Drive.

Trabalhar colaborativamente em ficheiros, criados por si ou partilhados no Drive, utilizando as respetivas barras de ferramentas e
funcionalidades.

Interagir em plataformas digitais colaborativas partilhadas pelo professor ou pelo préprio.

Investigar e Pesquisar

Reconhecer diferentes ferramentas digitais de acesso a informacao (dicionarios digitais, enciclopédias digitais, motores de busca
on-line...).

Utilizar palavras-chave ou questdes relevantes de acordo com o tema a desenvolver para localizacdo de informacéo pretendida.




