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Ementa de maio 2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

12 semana
01a02

FERIADO

*Sopa de feijao

(batata, cenoura, feijdo-verde, cebola e curgete)
*Posta de maruca® no forno com batata
cozida

eAlface, milho e brécolo™

*Gratinado de legumes com tofu®
eFruta da época

*Creme de alho frangés
(batata, cenoura, abobora, alho-francés, alho, nabo e

curgete)

1:6:10 »

eEsparguete a bolonhesa com carne

*Sopa de nabica
(batata, nabo, cebola, cenoura, nabica e curgete)

oTofu* 8 Gomes de S&

*Sopa de feijao

(batata, cenoura, feijdo, couve-coracéo, cebolae curgete)
*Perti aos cubos no forno com arroz
branco

eSopa Juliana
(batata, alho-francés, cenoura, abobora, cebola e couve-

coragéo)

eDouradinhos "“com batata e legumes

eSopa de agridao
(batata,abobora, cebola, cenoura, agrido curgete)
eFebras de porco fritas com arroz de

legumes (ervilha, cenoura, e feijdo-verde)

a h : eAlface, grio e pepino'? . 12 } ing'2
22 semana de novilho p|Cada gl pep! Cenol:l;a , Cebola, alface e couve c0zidos (cenoura, teiffo-verde e enitha) .A[face, pepino “ e couve roxa
05a09 |,aiface, tomate e cenoura™ ) branca eAlface, couve roxa e brécolos™
eLombinhos de Pescada com batata eEmpadio de soja"e"s'" com legumes
A 58111
«Sojad bolonhesa® *Fruta da época f-S_:.{ladfa d: arroz com frutos secos e sLegumes gratinados com feijdo (tomate, cenoura, pimento e arroz)
eFruta da época eljao-tra ’e ' «Fruta da época eFruta da época
eFruta da época/Gelatina
*Creme de cenoura C *Sopa de feijao *Sopa de espinafres
e L]
(batata, cenoura, abébora, alho-francés e curgete) -Sopa de feljao-ve rde aldo Verdg - B :
«Filetes de pescada “no forno com batata (batata, cenoura, feijao-verde, cebola e curgete) (batata, alho-francés, alho, cebola, CZUVEG curgete) (batata, cenoura, feijdo, couve-coragdo, cebola, curgete) (batata, alho- curgete, nabo,cenoura, espinafres e curgete)
'd +Coxa de frango no forno com arrozde | *Salada Russa com atum *Espetadas de aves com esparguete™®'® |sEsparguete®° & bolonhesa com carne
CO0ZIda (ervilha, cenoura e feijao-verde; . 12 . . .
32 semana Al ¢ 12 tJ ) ) cenoura *Alface, couve branca e milho cozido de novilho picada
eAlface, cenoura'” e tomate . X
12a16 eAlface, ricula, mitho e pepino™ eAlface, pepino' e couve roxa eAlface, brécolo™ e cenoura
 reEeI0MI2 ¢Chili com feijao encarnado, milho e soja
eHamburger ™™™ "“ vegetariano com s ~ . com arroz . o . o
batata e legumes (enin (eifoverde) *Arroz com frutos secos" e grao-de-bico eLegumes gratinados com feijao eLegumes gratinados com feijao
erviltha, cenoura e feljao-verde, 4 7 z
) ) ! Fruta da época *Fruta da época Fruta da época *Fruta da época
eFruta da época/ Pudim®®”’ P
*Sopa de grao *Sopa de feijao-verde *Caldo verde *Sopa Juliana
(batata, cenoura, grio, couve-coragio, cebola, curgete) (batata, cenoura, feijao-verde, cebola e curgete) (batata, alho-francés, alho, cebola, couve e curgete) (batata, alho-francés, cenoura, cebola e couve-lombarda)
eCarne de novilho aos cubos com massa  |*Rancho vegetariano *Arroz de pato desfiado e chourigo™®”""? P4 de porco assada fatiada com massa’
42 semana |espirais cozida eAlface, pepino e brécolos' eAlface, milho e tomate ™ espiral
19a23 |eAlface,couve-branca e milho™ FERIADO *Alface, pepino e couve roxa "
eAtum* com massas e legumes eSalada de arroz com frutos secos **""e
*Estufado de legumes com feijao milho sLegumes gratinados com feijao catarino
vermelho, couve-flor e curgete Fruta da época Fruta da época/logurte *Fruta da época
sFruta da época
*Creme de legumes
(batata, nabo, cenoura, alho-francés, cebola e curgete) S d = S Juli
< *Sopa de agrido 5 *Sopa Juliana ;
eLombo de Salm&o* no forno com massa P g *Sopa de grdo P *Sopa de nabica
cozida (batata, abobora, cebola,cenoura agrido e curgete) (batata, cenoura, grao, couve-coragdo, cebola, curgete) (batata, alho-francés, cenoura, cebola e couve-lombarda) (batata, alho-francés, cebola, cenoura, nabica e curgete
42 semana |,p ¢ ¢ " *Peito de Perti com puré *Filetes com batatas e legumes *Massa a lavrador sLombinho de Pescada com arroz de
eAlface, tomate e cenoura ) )
26230 sAlface, pepino e feijao-frade eAlface, couve-branca e milho *Alface, couve-roxa, e cenoura cenoura

eHamburger "*7®*'*"""?yagetariano com
massas espirais

eFruta época/ gelatina

eJardineira de legumes (batata, feijao-verde,
ervilha, cenoura e feijdo-frade)
eFruta da época

eGrao com batatas e legumes
eFruta da época

eMassa a lavrador com soja aos cubos
sFruta da época

eAlface, beterraba e brécolo'

eTofu a Gomes de Sa
*Fruta da época

1-cereais; 2-crustaceos; 3-ovo; 4-peixe; 5-amendoim; 6-soja; 7- leite; 8-frutos de casca rija; 9-aipo; 10-mostarda; 11-sésamo; 12-sulfitos; 13-tremog¢os; 14-moluscos




) agrupamento de escolat

REPUBLICA o,
RAINHA SANTA ISABEL PORTUGUESA | Emouicts
Mreira
Ementa de junho 2025
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

*Creme de cenoura

(batata, cenoura, abébora, alho-francés e curgete)
*Rancho a nossa moda

(came de porco aos cubos guisada c/ massa macarronete,
couve-coragéo, grao, chourigo e cenoura)

*Sopa de feijao-verde

(batata, cenoura, feijdo-verde, cebola e curgete)
eChili

eAlface, tomate'?e couve-roxa™

*Sopa de feijao

(batata, cenoura, feijao, couve-coracao, cebolae curgete)
*Vitela aos cubos com cogumelos e
massas espirais

*Sopa de agrido
(batata, abobora, cebola,cenoura agrido e curgete)
el ombinhos de pescada no forno com

batatas e legumes

*Sopa de nabica

(batata, nabo, cebola, cenoura, nabica e curgete)
*Coxa de frango no forno com esparguete
cozido

12 semana Cenoura'®, cebola, alface e couve
02a06 |°PeEPiNO, alfacee milho™ b 12 *Alface, beterraba e cenoura
a ’ .
eAtum com arroz ranca eAlface, couve-flor e brocolos™
eRancho da Horta (pimento, cenoura, e feijdo-verde') S8t sEmpadao de soja com legumes (tomate,
. . = . ~ . .
(grdo, cenoura, couve-coragdo e soja aos cubos) eFruta da epoca fs"a}ada de arroz com frutos secos e OLegumeS gl‘atlnados com grao-de-blco cenoura, pimento e arroz)
*Fruta da época eljao ) *Fruta da época *Fruta da época
eFruta da época/Gelatina
*Sopa de couve-lombarda (vatata, alho-frances, *Sopa de nabica *Sopa de grao
cenoura,couve-lombarda, cebola e curgete) *Sopa de espinafres (bEmala, n;bo, 'c:el:?slﬂ,oce‘:n;u rz:, nal;]u;a e curgete) . (batata, cenoura, grao, couve-coragao, cebola, curgete)
ii50- france i eEsparguete a bolonhesa com carnede| _.
*Atum com feijao-frade e arroz (batata, alho fran'ces, nabo, cenoura, espinafres e curgete) i ; oFiletes de pescada1.3u4 no forno com
eAlface, cenoura e tomate' *Arroz de Peixe novitho picada
’ 12 12 arroz de tomate
23 semana eAlface, couve branca e tomate *Alface, cenoura e tomate Alface. brécolos e milho
L)
- )
09313 eArroz com feijao-frade e frutos secos FERIADO . _ )
eJardineira de soja «Estufado de legumes com lentilhas,
. eFruta da época brécolos e curgete *Empadao de soja com legumes (tomate,
*Fruta da época )
(lentilhas, brocolos e curgete) cenoura, pimento e arroz)
Fruta da época eFruta da época
33semana - - - - -
Férias Férias Férias Férias Férias
(16 a 20)
ALERGENICOS
43semana 1-cereais; 2-crustaceos; 3-ovo; 4-peixe; 5-amendoim; 6-soja; 7- leite;
(23a27) Férias Férias Férias
(30) 8-frutos de casca rija; 9-aipo; 10-mostarda; 11-sésamo; 12-sulfitos;

13-tremocos;

14-moluscos




